
 

 
Dieses Projekt wird aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds als Teil der Reaktion der 

Union auf die COVID-19-Pandemie finanziert. Verantwortet wird die hessische Initiative 

durch das Hessische Ministerium für Soziales und Integration. 
 

Liebe zukünftige digitalwomen, 

 

gerne machen wir Sie auf unser Projekt 

digitalwomen aufmerksam.  

Das Qualifizierungsprogramm ist 

interessant für Sie, wenn Sie  

 den Umgang mit digitalen Medien 

erlernen oder Ihre Kenntnisse in 

diesem Bereich erweitern möchten, 

 Ihre Deutschkenntnisse insbesondere 

in den Themen Computer, Internet 

und Berufswelt verbessern möchten, 

 sich beruflich um- oder 

neuorientieren möchten und dabei 

Unterstützung benötigen. 

 

Was können Sie bei uns lernen?  

 

1. Alles über Computer und Internet 

 Bedienung von digitalen Geräten (PC, 

Laptop, Tablet, Smartphone) 

 Grundlagen zur Nutzung von 

Computerprogrammen (Word, 

PowerPoint, Excel) 

 Umgang mit dem Internet  

 Kenntnisse über Datenschutz und 

Sicherheit 

 Wege der virtuellen Kommunikation 

(E-Mail, Soziale Medien) 

 

2. Deutsch für den Beruf und das 

digitale Arbeiten 

 Sprachförderung in den 

Themenbereichen Internet, Computer 

und digitale Medien 

 Sprachcoaching für die Themen Beruf 

und Arbeitswelt 

 

3. Angebote zur Verbesserung Ihrer 

beruflichen Chancen 

 Workshops zu 

arbeitsmarktbezogenen Themen 

 Bewerbungscoachings 

 Individuelle Betreuung und Beratung  

 

 

 

 

 

Wie lernen Sie bei uns? 

 Der Unterricht findet online statt. 

Zusätzlich bieten wir bei Bedarf 

Coachings in Präsenz an. 

 Sie lernen zusammen mit erfahrenen 

Kursleiter*innen in einer Gruppe oder 

selbstständig auf unserer 

Lernplattform. 

Wer kann teilnehmen? 

 Frauen, die erwerbslos sind 

 Frauen, die mindestens über das 

Sprachniveau B1 verfügen  

 

Wie lange dauert die Teilnahme? 

 Sie brauchen 4 bis 6 Monate, um 

unser Programm zu durchlaufen. 

 

Für eine erfolgreiche Absolvierung ist 

eine Teilnahme an mindestens drei 

Unterrichtsblöcken pro Woche 

notwendig. Wir bieten Unterricht 

vormittags und nachmittags an. 

 

Weitere Vorteile für Sie: 

 Unser Angebot ist kostenlos. 

 Bei Terminen vor Ort erstatten wir 

Ihnen die Kosten für Fahrkarten. 

 Während Ihrer Teilnahme am 

Unterricht ist eine kostenlose 

Kinderbetreuung möglich. 

 Sie können bei uns Geräte zum 

digitalen Arbeiten kostenlos 

ausleihen. 

 

Unser Unterricht richtet sich nach dem 

Europäischen Referenzrahmen für 

digitale Kompetenzen. Sie haben bei uns 

die Möglichkeit, das Zertifikat „Digitale 

Grundkompetenzen“ zu erwerben. 
 
------------------------------------------------ 

Kontakt 

Projektteam digitalwomen 

Tel: 069 951097-292 oder -296 

E-Mail: info@digital-women.eu 

GFFB gemeinnützige GmbH, Mainzer 

Landstraße 349, 60326 Frankfurt 
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